
Kateřina, 25 let
Kateřina žila s přítelem a miminkem v podnáj-

mu. Pro přítele přijela policie a týž den se Kate-
řina s dítětem v náručí ocitla na ulici. Neměla 
platné povolení k pobytu, je totiž cizinka, takže 
je brzo vyhoštěna ze země a dítě jde do „kojeňá-
ku“. Vyřizuje všechny náležitosti a vrací se zpět. 
Sehnala práci a bydlí, kde se dá. K svěření vlast-
ního dítěte do péče potřebuje řádné bydlení. 
To našla v azylovém domu. Stejně tak i základní 
výbavu, od punčošek po kočárek. Soud rozhodl 
v její prospěch. Další cesta není jednoduchá, ale 
má výhled dobrých konců. Dítě je u maminky.

Andrea, 28 let, tříletý syn
Andrea žila se svým mužem a tříletým synem. 

Finančně jsou perfektně zajištění. Muž má dobré 
příjmy. Andrea může být doma a starat se o syna 
a domácnost. Bydlí ve vlastním domě. Jediný kaz 
na kráse je manželova chorobná žárlivost a prch-
livost. Ponižování a fyzické útoky jsou čím dál 
častější. Navenek vše vypadá dobře – dokonalý 
pár. Ani rodiče nevěří a přesvědčují Andreu, aby 
z manželství neodcházela. Ta se nakonec odhod-
lá a domlouvá si u nás ubytování. Těsně před 
stěhováním se mění pohled rodičů. Snad kvůli 
„ostudě“, snad pochopili vážnost situace, se roz-
hodují své dceři pomoci a berou ji k sobě.

Jitka, 22 let
Žila v podnájmu se svým přítelem. Poté, co mu 

oznámila, že čeká dítě, se vztah rozpadl. Našel si 
jinou. Rodiče po moci nemohou. Táta má novou 
rodinu, máma žije neurovnaným způsobem. 
Nový podnájem se nevydařil – Jitka narazila na 
muže, který ji sexuálně obtěžoval. Utekla k přítel-
kyni. Ta má ale svoji rodinu a bydlí v jednopoko-
jovém bytě. Přesto ji u sebe do porodu nechá. Při 
hledání možností co dál, kontaktují azylový dům. 
Domlouváme ubytování. Z darů pomáháme 
zajistit kočá rek a základní výbavu pro miminko. 
Ještě před porodem si Jitka našla dobrý podná-
jem. Pomáháme sepsat nájemní smlouvu a vyří-
dit příspěvek na bydlení.

hledáte pomoc?
domácí násilí

rozpad vztahů
existenční krize
dítě v nejistotě

chybějící zázemí
nejistota

ztráta naděje
{ {

Všechny příběhy jsou 
pravdivé

Změněna jsou jména a některé údaje,
které by mohly sloužit k identifi kaci
konkrétních osob.

Děkujeme
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Nabízíme
útočiště a doprovod 

na cestě změny,
ubytování, poradenství,

krizovou intervenci, 
dětský klub, materiální 
pomoc

Pro koho tu jsme?
maminky s dětmi, těhotné 

ženy a dívky, ženy
 

Kdo jsme?
nestátní nezisková 

organizace
Principy našich služeb

diskrétnost a mlčenlivost, 
nezávislost, bezplatnost 
(kromě ubytování)

Vyznání
každý člověk má právo 

na svoji důstojnost, každá 
situace má východisko

Jana, 27 let, tři děti
Podnájmy a ubytovny. To byly poslední měsí-

ce putování Jany a její rodiny. Navíc čeká mimin-
ko. Ztrácí víru, že se může o své děti postarat. 
Vážně přemýšlí o tom, že je odvede do dětské-
ho domova, aby měly pravidelnou stravu a stře-
chu nad hlavou. Poslední pokus – snad v rodném 
městě najde pomoc. Máma by ráda pomohla, ale 
nemůže. Obtěžkáni taškami a beznadějí přichá-
zejí do azylového domu. Za pár hodin Jana vaří 
dětem večeři na „svém“ sporáku. Děti ukládá do 
postele a ví, že druhý den nemusí odcházet. Veli-
ká úleva. Porod proběhl bez problémů. O děti se 
staral táta a babička. Po čase odchází do solidní-
ho podnájmu, který se svým druhem našli.

Veronika, 18 let
Veronika měla vážnou známost. S přítelem 

trávila spoustu času. Chvilková neopatrnost ved-
la k nechtěnému početí. Doma dostala nůž na 
krk: buď potrat, nebo musí z domu. Přítel je sice 
mnohem starší a fi nančně zajištěný, nemá ale 
dostatek zodpovědnosti k tomu, aby se o Vero-
niku a dítě postaral. Veronika nechce ukončit 
těhotenství – cítí, že to není správné. S kamarád-
kou přicházejí do azylového domu. Zjišťují mož-
nosti ubytování a pozdějšího ukončení studia. 
Vše bylo připraveno. Stačilo udělat poslední krok. 
Tlak rodiny však byl silnější a Veronika zvolila 
„snazší“ cestu.

Stanislava, 41 let, čtyři děti
Život s mužem alkoholikem, který nepracuje 

a nechává se živit. Po rozvodu nevyřešené majet-
kové vztahy – zůstávají v jednom bytě. Co dál? 
Peníze na vlastní bydlení nemá. Odejít bez pro-
středků? Nebo dále trpět? Těžké dilema. Nakonec 
se Stanislava rozhodne k odchodu. Se stěhová-
ním pomáhají přítelkyně. Asistuje policie. První 
krok je nejtěžší, ale v tomto případě přinesl rych-
lé řešení. Muž uznává svoji chybu, nebo jenom 
potřebuje někoho, kdo mu uvaří a uklidí. Odchá-
zí k matce. Neuplynulo celé jaro a Stanislava se 
vrací do svého – tentokrát už prázdného bytu. 

Kde nás najdete?
Žižkova 108, 586 01 Jihlava
telefon: 567 331 452
azylovydum@nadejeprozivot.cz
http://www.nadejeprozivot.cz/

Azylový dům 
pro ženy 
a matky s dětmi

Středisko křesťanské pomoci 
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